Rady privodcim nevidomych
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"Pomahat ano, ale &inné, spravné a hlavné tam, kde je to skut&né potieba!"

Kazdy z nés se tize rekdy v Zivot setkat s nevidomym. dZe nabidnout svou pomoc a stét
se jeho pivodcem. Dobra®e znamena mnoho, ale sama o&s@st vSe néeSi. Spravna
informovanost o skuteych potebach nevidomych je podminkou takové pomoci, ktera
nesnizuje lidskoustojnost ¢Zce zrakow postizenéhgloveka.

Vam - pivodaim nahodnym, ale i vam - rodinnyniiglusSnilkim, pratelim a znamym
nevidomych jsou weny nasledujicfadky. Jsou také teny lékdim, zdravotnim sestram,
pedagodm a dalSim, pro které je setkavani s nevidomymid&stil jejich profese.

NAVAZANI KONTAKTU

Praivodce nabizi svou pomoc nendpadrirozere, ale jass, tak, aby nevidomy bezpes
poznal, Ze hovid s nim; niize ho oslovit jménem ifpadreé se lehce dotkne jehdqulokti.
Nevidomého sam nikterak netaha, ale pouze nabidnemazi. Nevidomy se svéhoipodce
chytne v mist nad loktem, pofipact se svou dlani dotyka spodni hrany jebedbokti.

PRI CHUZI

Privodce nevidomého netlapied sebou, ale ani jej newke Kré&i priblizné o pal kroku pred
nim, uvolréné a klidré, po rovném terénu, fpode, stejre tak i na schodech. ®&rodce jde
vzdy po té strahnevidomého, ktera je mé&schidna, kde mze hrozit gjaké nebezp# -
vykopy na chodniku, siléni provoz apod.

NEUSTALY KONTAKT

Privodce s nevidomym neztraci kontakt. Jde o spojersipdnictvim hmatu - drzeni se
nabidnuté paze nad loktem, ale téZ o kontakt sldenii pfivodce nucen n&as se vzdalit,
vyhleda nevidomému vhodné mistodekani, popiSe mu okoli a nazh&hodnou orientaci
vaci prostedi. Tedy nafiklad nenecha jej stéelem ke zdi nebo uprdasd chodniku.

INFORMACE

Privodce vzdy podava nevidomému informace o okolniosfedi.

Jde-li o cestu naléhavou, za fiepivych podminek, jsou to informace kratke, o

Mriviw s

Jde-li ovSem o cestu Klidj$i, spiSe rekreai, pak se prvodce i svém popisu rfize wnovat
i zdanlivym zbyténostem a matkostem. Nevyhyba seigom zrakovym dojrim wvetng
barev.



Maji-li privodce a nevidomy jiZz vice zkuSenosti ze sfrojeh cest, mize pfivodce
informace o skterych orientéanich bodech (ndjklad schody nahoru, diglzména snéru,
piekazka apod.)ipdavat progednictvim pohyb své ruky, natéenim celéhoda ¢i
zrychlovanim nebo zpomalovanimice.

DVERE

Prichazi-li piivodce s nevidomym ke dfien, snazi se jizigdem, aby nevidomy k&él po té
strarg, na které se u dyienachazeji zassy (panty). Rkvodce volnou rukou otevira die
kliku pak vezme do ruky, za kterou se jej drzi dewmy. Nevidomy svou volnou rukou
sklouzne po pirvodco ruce, za niz se drzi. Snadno nalezne kliku a s#@gzavira.

Pti prochazeni dv@ni se ne vzdy daidealrt dodrzovat pravidla. Ekdy je nezbytné
improvizovat a zaroveveénovat \&tSi pozornost bezprosti. Je proto namistaby se
nevidomy pevaji drzel svého pivodce.

V DOPRAVE

Pt nastupovanéi vystupovani v hromadnych dopravnich predtich, stejaitak jako na
pohyblivych schodech, jde{prodce jako vzdy mimvpredu.

Drzadlo, madlo nebo @padlo volného sedadla ukazeipodce tak, Ze nagmpoloZzi ruku, za
kterou se jej nevidomy drzi, ten pak po jeho paausrukou sklouzne az k ¢enému objektu.
Snadno se samithe posadit nebo pevmchopit drzadla. Bnem celé jizdy by neéh
pravodce ztratit s nevidomym kontakt - jde spiSe o mest kontaktu slovniho aipomnost
pravodce v blizkosti nevidomého.

Pri nasedani do osobniho automobilu nevidomému ukédiku u dvéi, piipadrg, jsou-li
oteweny, i hranu sechy vozidla. Otevirani a zavirani dvenize jiz nevidomy prova#d sam.
Zavira-li dvere privodce, n&l by o tom nevidomy fedem ¥dét. Privodce také zkontroluje,
nehrozi-li nebezpe drazu.

SEDANI KE STOLU

Pri sedani si ke stolufighézi pfivodce s nevidomym k Zidli zezaduiRodce Zidli nastavi
tak, aby jeji opradlo bylo rovnobzr¢é s hranou stolu a nebylo od il vzdaleno. Na
operadlo polozi svou ruku, za kterou se jej drzi newmid. Ten pak rize snadno vyhledat
zidli i stal. S&m zidli odsunuje a seda si. Teprve poté odgtrdzodce na své misto, nejlépe
vedle nevidomého. Takira nenapadhmu sdli, jaci lidé jeSt piipadré u stolu sedi a kde.
Ale jiz béhem gichodu ke stolu upoztuje nevidomého narpdnety (kvétiny, talife, gibory,
sklenice s napoji atd.), které by mohl shodit.

V RESTAURACI

Privodce stridngé a prehledr popiSe mistnost (dale plati vSechna pravidla deside stolu).
Privodce pak poriize @i vybéru jidla - gecte jidelni listek a pdigpadct zavola obsluhujiciho
¢isnika. RozloZeni pokrinna talfi mize popsat pomoci rozlozetiglic na ciferniku hodin.
Ostatni jiz zvladne nevidomy saméldly je vhodné pomociiprozliSovani pedz.



OSOBNI HYGIENA

Na WC seznami grodce nevidomého s typemizzeni. Ponize mu je naléztipzachovani
zasad hygieny. Dovede jej na okraj Zlabku, pogtéad musli nebo k toaletni misei P
orientaci si tu nevidomy ve zvySenérmpomaha holi nebo nohouiPodce ukaze misto,
kde je toaletni papir, umyvadlo, mydlo &mik. Je-li pfivodce jiného pohlavi nez nevidomy,
pozada o pomoc ciziigéryhodnou osobu. $tl, o¢ jde, a jast popise, o co je Zadana.

V otazkach osobni hygienycsstoty je faleSny takt nanejvys nevhodny. Neviddme
vdéeny, upozornite-li jej naifjpadné zn&sténi ockvu a na podobné jiné "nehody" a
pomizete-li mu pi jejich napra¥.

NA URADE

Na Gtadech, u Iék# a v jinych interiérech podaiwmodce nevidomému sttné informace o
rozmiséni ndbytku a osobach v mistnosti. Roliyivdce tu niZe také pevzit jina
kompetentni osoba, nagdravotni sestra.

Pri podepisovani iednich listin seznami fwodce nevidomého nejprve s jejich obsahein. P
vlastnim podepisovani existujeékolik moznosti:

« pravodce polozi podpisovou Sablonkepré na misto podpisu,

« pravodce polozi ukazovék volné ruky nevidomeého rfadku tak, aby ukazoval na
misto, kde se nevidomyithe sam podepsat,

- pravodce polozi hrot tuzky, kterou drzi nevidomiegr® na misto, kde zéna podpis.

NEROZHODOVAT ZA NEVIDOMEHO

Pravodce nevidomého doprovazi, avSak nejedna a nedophaa gj. Oba navzajem
respektuji dstojnost druhého. Vztah mezi nevidomym avadcem seéidi specialnimi a
obecr platnymi pravidly mezilidské komunikace a kontaktu

BILA H UL
Pri chazi s mér zkuSenym pivodcem je vhodné, aby nevidomy pouZzival téz bildluMa
tak zlepSenou moznost kontroly d@xe se tim pedejit i rekterym nedorozugnim, jako nap

pii stretu s ostatnimi lidmi v dopravnich prisicich, na ulici atp.
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