KLUB PARKINSON OSTRAVA

Kdo jsme? Klub Parkinson Ostrava je soucdsti Spolecnosti Parkinson as, Praha.,
ktery sdruzuje nemocné trpici Parkinsonovou chorobou, jejich rodiny a pratele, ékare,
zdravotni sestry a vichny sympatizujici.

Nasim cilem je setkdvat se, vzdjemné se podporovat a tim spoleéné zvlddat problemy
véedniho Zivota. Jsme presvédieni, e vzdjemnd podpora ve spoleénosti prdtel vie
usnadnuje.

Nabizime pravidelnd setkdni, kde se vénujeme diskuzi, beseddm, cvic¢ime, plaveme,
malujeme, tvofime, hrajeme stolni tenis, bowling, jezdime na vylety, na rekondicni
pobyty, navitévujeme se mezi kluby v CR, ale také i v Polsku, apod.

Garantem nadeho Klubu Parkinson Ostrava je: MUDr. Pavel Ressner, PhD.

Jak se mohu zapojit do klubu? - Staéi pFijit na nékterou ze schizek.
TAK NEVAHEJTE a PRIJDTE Il
Clenstvi je bezplatné.
Tésime se na Vds a srdeéné Vds mezi sebou uvitdme.

Vase dotazy rddy zodpovi:
Sliveékova Jarmila, tel.: 596 738 458, mob.: 723 755 688,
e.mail: j.sliveckova@seznam.cz
Supikovd Zdefika, telefon: 591 130 090

Dalsi informace najdete na internetu na adresdch:
http:\\www.parkinsonostrava.estranky.cz
www.parkinson-cz.net/forum3/onas.php

Najdete nds na téchto mistech:



Centrum volného ¢éasu Ostrava-Poruba, Viethamskd 1541/3, (u Kauflandu)
kaZdou druhou stredu v mésici, od 16.00 - 18.00 hod., t.

11. a 25. ledna, 8. a 22. (nora, 14. a 28. brezna, 11. a 26. dubna,

9.a 23. kvétna a 16. a 27. Cervna.

Procvi¢ujeme pamét’, pozornost, Sikovnost (jemnd motorika), vyslovnost (logopedie),
malujeme, vyrdbime drobné ddrky, pordddme turnaje v kuzelkdch, Sipkach, aj.

Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba, Poliklinika-pfizemi, klin. rehabilitace
kazdy &tvrtek - télocviéna 15.00 - 16.00 hod., bazén 15.30 - 16.00 hod.
télocvicna: 5.1.,,12.1,,19.1,,26.1,,2.2.,

bazén: 9.2.,16.2.,23.2,13.,83,

télocviéna: 15.3.,22.3,,29.3.,5.4.,12.4,,

bazén: 194,264, 35,105,175,

télocvicna: 24.5,,315.,7.6.,16.6.,216.

Dum FOKUS -Novy Jicin: cviéeni kazdou stedu v dobé od 15.00 - 16.00 hod.

Nemocnice Trinec, odd. rehabilitace, Kastanovd 268: cviceni kazdy Etvrtek
v dobé od 14.00 - 15.00 hod.

A na co se muzeme tésit v r. 2012 ?

Na adrese Biskupské gymndazium, Karla Pokorného 1284/2, Ostrava-Poruba
pordddme kazdé prvni ttery v mésici od 15.00 do 17.00 hod. riizné akce, napt.:

3.1.2012  predndska na téma: Nade strava a ndprava prohreski - p. Vecera
7.2.2012 beseda: Méstskd policie obéantim
vychdzka: vyhlidkovd véz Nové radnice, Slezskoostravsky hrad
6.3.2012  predndska: Novelizace socidlniho zdkona v praxi
vychdzka: vitdni jara v Jizddrné ve Staré BElé (datum upresnime)
13.3.2012  probéhne setkdni ¢lend  Klubu  Parkinson  Ostrava  z celého
Moravskoslezského kraje v sdle Domu sester v Ostravé-Porubé
3.42012  beseda s kronikdrem z Poruby: Vzddlend i neddvnd historie Poruby
vychdzka: k bludnému balvanu v Porubé (datum upresnime)
11.4.2012  Den Parkinsoniki - Dam knihy Librex
vylet: Arboretum v Novém Dvore u Opavy
15.2012  Stdtni svdtek, vylet: Ldzné Klimkovice a tvartizkové hody ve zndmé
hospldce Mexiko (datum upresnime podle pocasi)
5.6.2012  PARKINIADA - sportovni soutéze v riiznych disciplindch
vylet: vitani Iéta v Klimkovicich a v Hrabyni



