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Zde Vam predstavujeme predbézny plan akci a
besed OO SONS Ostrava na prvni pololeti roku
2012. Toto obdobi je velmi dlouhé, a proto si
vyhrazujeme moznost pripadnych zmén, o kterych
budete samoziejmé vcas informovani.
Doufame, ze Vas nabidka naSich akci zaujme a radi
se zucCastnite. Zaroven bychom byli radi za Vase
pripadné navrhy, pripominky, napady a podnéty.



PRIPRAVOVANE AKCE

1. BESEDY A PREDNASKY PRO ROK 2012

LEDEN - Prednaska s duchovnim

Ve stiredu 4. ledna 2012 v 15:30h v klubovné Domu
sluzeb pro nevidomé na Sadové ulici si nenechte ujit
tradicni  trikralovské  posezeni s duchovnim
predstavitelem, tentokrat sotcem Pinkem z cirkve
Adventisti sedmého dne. Srdefné Vas zveme!
(porada SONS)

UNOR - Beseda o cesté po Americe

Ve stredu 15. unora 2012 v 15:30h se uskuteCni
Vv prostorach klubovny TyfloCentra beseda manzZelu
HaSkovych, kteri jsou znami svym poutavym
vypravénim, 0 jejich zajimavé cesté po americkém
kontinentu. (Porada SONS a TyfloCentrum)

BREZEN — Piednaika na aktualni socialni témata

Ve stiedu dne 21. brezna 2012 v 15:30h v klubovné
TyfloCentra se bliZze seznamime s novinkami a
legislativnimi zménami, které se tykaji zdravotné
postiZzenych, zejména nevidomych. Nenechte si tuto
prednasku wujit. TéSime se na Vas. (Porada
TyfloCentrum)




DUBEN - beseda o putovani po Rimé a Italii

Ve stiredu 18. dubna 2012 v 15:30h se uskute¢ni
v prostorach Kklubovny TyfloCentra beseda pana
Jifiho Dérgela o jeho zajimavé cesté po Rimé a
dalSich mistech Italie. S obrazovym doprovodem,
aby si i naSi privodci prisli na své. (Porada SONS)

KVETEN - zelena prednaska

Ve stiredu 16. kvétna 2012 v 15:30h v klubovné
Domu sluzeb pro nevidomé poradame prednasku na
ekologické téma. Na toto téma nam bude prednaset
odbornik z odboru Zivotniho prostredi magistratu
mésta Ostravy. SrdeCné zveme vSechny, kteri maji
zajem o to, v jakém prostredi Zijeme. (porada
TyfloCentrum)

CERVEN - pi‘ednaska o architektuie Ostravska

Ve stiedu 20. ¢ervna 2012 v 15:30h se prostorach
klubovny Domu sluzeb pro nevidomé uskutecni
prednaska o architekture mésta Ostravy a jejich
planech do budoucna. Mate-li zajem dovédét se o
planech rozvoje naSeho mésta, nevahejte a prijd’te!
(porada TyfloCentrum)

Vzhledem Kk dlouhodobosti planu si vyhrazujeme
zmény v programu.



2. DALSI AKCE PORADANE SONS
OSTRAVA v r. 2012

LEDEN :

Memorial J. M. Kikty - v sobotu 14. ledna probéhne
Vv prostorach Domu sluzeb pro nevidomé jiz xy
rocnik celorebulikového turnaje ve zvukové strelbé.
Organizuje Martin Adamek ve spolupraci se OO
SONS Ostrava, TyfloCentrem a TJ Banikem
Ostrava.

Solna jeskyné - v pondéli 16. ledna 2012 od 10:00h
probéhne relaxa¢ni a ozdravna kura v Solné jeskyni
Alafia na Sokolské tridé. Prednost maji ti, na které
se nedostalo na podzim. Kapacita je 9 mist. Je nutné
se nahlasit alesponn jeden tyden dopredu u Mgr.
Vojvodikové.

UNOR:

Kuzelky - pro ty, kteri maji radi dobrou zabavu a
neboji se rozhybat své télo pri tomto nenaro¢ném
avSak zajimavém sportu a pro ty, co jsou soutézivi
jsme opét zajistili kuzelkarské drahy na ¢tvrtek

23. unora od 13:00 do 14:00 v Zabavnim centru
Zuzana Vv Ostravé — Porubé.

Kapacita jedné drahy je 8 osob, objednany jsou
drahy dvé (na 60 minut) a hrazeny jsou z prostiredki
OO SONS Ostrava. Kdo si chce zahrat, zasoutézit a




dobre se pobavit, nevahejte a zucCastnéte se! Je nutné
se alespon tyden dopredu nahlasit u Mgr.
Vojvodikové. Kapacitné omezeno!

V ramci zkvalitnéni a rozsirovani sluzeb pro zrakové
postizené prichazime s nabidkou setkavani drzitelu
vodicich psu. Radi bychom Vam umoznili setkavani
s dalSimi drziteli vodicich psi, procvi¢ovani
poslusnosti i frekvence, besedy na riuzna témata
tykajici se psu a reSeni toho, co budete potrebovat.

111 Klub vodicich psii !!! — je tedy urcen pro drzitele
vodicich psu, ktefi maji zajem nejen o informace
tykajici se problematiky vodicich pejsku, ale také
pro aktivni ,pejskare“, kteFi chtéji se svymi
chlupatymi milacky zazit smysluplnou zabavu. Klub
bude probihat pod vedenim Mgr. Pavly Cichoiiové.

BREZEN:

Navstéva ostravského muzea — Vv atery 6. brezna
v 10:00h  plinujeme navstivit stalé expozice
ostravského muzea. Prohlédnout si zde muzZeme
uméleckohistorické sbirky, Femeslnou vyrobu,
sbirku zbrani a dovime se také néco o historii naseho
meésta.

DUBEN:

Vyro¢ni_Clenské shromazdéni — v sobotu 14. dubna
2012 od 14:00h se kona vyroc¢ni ¢lenské shromazdéni
— misto konani bude upresnéno. Ziskate prehled o




praci a hospodareni nasSi oblastni odbocky SONS.
Srdecné Vas vSechny zveme!

Solna jeskyné — v pondéli 23. dubna 2012 od 9:00h
v solné jeskyni Alafia na Sokolské tridé probéhne
dalsi relaxacni a ozdravna kura. Kapacita jeskyné je
9 osob, proto se v€as nahlaste Mgr. Vojvodikové.

KVETEN:

Dny uméni nevidomych na Moravé — konat se budou
jako kazdy rok v méstské knihovné. Té&Sit se muzeme
na koncerty a vystavu nevidomych umélci.

Rekondice — mezi dny 19. — 26. kvétna 2012
chystame opét rekondi¢ni pobyt, a to na Horni Becvé
v hotelu Kahan. Zamérena bude na posileni
fyzického i psychického zdravi. MuZete se téSit na
kryty bazén, perlickové koupele, masaze, navstévu
solné jeskyné a prochazky krasnou prirodou. Presny
program i cena zajezdu bude vCas upresnéna.

CERVEN:

Hipoterapie — v utery 5. €ervna 2012 v 10:00h na
Détském rancCi Hlucin poradame dalSi ozdravné
projizd’ky na konich, které maji mimoradné dobry
vliv na télesné zdravi i kondici. Hipoterapie je
léCebna metoda, ktera pisobi na klienta
prostiednictvim pohybovych impulza, vznikajicich




pri konské chiizi. Nejen, Ze to pomaha, ale navic neni
nic krasnéjsiho, nez pohled na svét ze hibetu koné!
Sraz je v 9:00h na Muglinovské u autobusu ¢. 34. Je
nutno se alespon tyden predem nahlasit u Mgr.
Vojvodikové.

Vitani léta — v patek 22. ¢ervna ve 14:00h v zahradé
Domu sluzeb pro nevidomé se uskutecni tradi¢ni
Vitani 1éta spojené s grilovanim. TéSime se na Vas.

DALSI INFORMACE

Krajsky urad Moravskoslezského kraje daroval
OO SONS Ostrava soubor hmatovych map
Moravskoslezského kraje pro nevidomé a slabozraké
Z dilny manZzeli Fuxovych. Moravskoslezsky Kkraj je
druhym  krajem v republice, vedle Kkraje
StredoCeského, ktery nechal vytvorit a zafinancoval
tento unikatni projekt. Za tento dar bychom touto
formou velmi radi podékovali.

;9 Moravskoslezsky
kraj




PRAVIDELNE AKCE OO SONS CR

OSTRAVA
Pondéli: vyhrazeno pro odborné poradenstvi
klientiim
Utery: relaxa¢ni cvifeni od 15:30 do 16:30 —

Fond ohrozenych déti

Streda: Klub Zen a masaze od 15:00 do 18:00
vV klubovné TyfloCentra

Ctvrtek:  vyhrazeno pro odborné poradenstvi
klientiim

Patek: vyhrazeno zejména pro osvétoveé
prednasky na Skolach a pro individualni
Cinnosti s klienty, jednorazové akce atp.

Je mozné také vyuzit individualniho cviCeni na
posilovacich strojich (ortoped, orbitrek, gymnasticky
mic), a to dle osobnich potreb a ¢asovych moznosti
klienta v prostorach Domu sluZeb pro nevidomé a
slabozraké na ulici Sadova 5.

!!! Povazuji za dulezité upozornit, Ze v pripadé akce
konané ve stredu mimo budovu Domu sluzeb pro
nevidomé a slabozraké se Klub Zen v klubovné
nekona. Masaze v§ak po domluvé ano !!!



KONTAKTNI UDAJE

DUM SLUZEB PRO NEVIDOME A SLABOZRAKE
Sadova 1577/5, 702 00 Moravska Ostrava

Oblastni odbocka SONS CR Ostrava
tel.: 596 783 083
mobil: 776 305 022
kontaktni osoba: Mgr Sarka Vojvodikova

Pracovni doba ambulantni formy poskytovani sluzeb

Odborné socialni poradenstvi:

pondéli: 8:00 — 12:00, na objednani 12:30 — 16:30
stireda: 8:00-10:30
ctvrtek: 8:00 — 12:00 na objednani a 12:30 - 18:00

Socialné aktivizacni sluZby:

utery: 8:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30
stieda: 10:30 - 12:00 a 12:30 —18:00
patek: 8:00 - 11:30 a 12:00 — 13:30

Provozujeme téz pujéovnu pomucek. Jejich seznam a
podminky zapujceni naleznete u Mgr. Vojvodikové.
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PODPORUJE NAS

W

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Statutarni mésto Ostrava — Magistrat mésta Ostravy

OSTRAVA!!!

SONS CR
N SONS
69 Lu:;ravskoslezsk?

Moravskoslezsky kraj - Krajsky urad

Mimoradny informator leden 2012 vypracovala Mgr. Sarka
Vojvodikova, socialni pracovnice OO SONS Ostrava.
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